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Inngangur

[ pessari starfsazetlun er gerd grein fyrir starfsemi Drekaheima, fristundaheimilis Smaraskdla,
i Képavogi. Hlutverk Drekaheima er ad bjéda upp & innihaldsrikt fristundastarf fyrir born i 1.-
4. bekk skélans. Fristundaheimili eru hluti af starfi grunnskélanna og starfa a grundvelli 33.
greinar grunnskoélalaga (91/2008). | daglegu starfi fristundaheimila er 16gd ahersla 4 frjalsan
leik og 6formlegt ndm med virkri patttdku i fristundastarfi i 6ruggu umhverfi. Bornin fa
taekifaeri til ad takast 4 vid verkefni sem haefa aldri peirra og proska. Ahersla er 16gd & ad
flétta grunnpaetti menntunar, sem eru laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydreedi og
mannréttindi, jafnrétti og skdpun, inn i daglegt starf. Oll bérn, 6hdd getu, proska eda fétlun
skulu eiga kost & ad taka patt i pvi starfi sem par fer fram a sinum forsendum. Skipulag
fristundar midast vid aldur og proska barna fra 1.— 4. bekk og skulu skdlar gera radstafanir til
ad hvetja alla drganga til patttoku. Samvinna fristundastarfs vid iprétta- og témstundafélog
og leikskéla midar ad pvi ad gera vinnudag barnanna heildstadan. Starfsfélk fristundaheimila
skal koma fram vid bornin af virdingu og hlyju. Skélastjorar eru yfirmenn fristundastarfs i
skélunum og bera abyrgd a faglegu starfi og ad framkveemd pess sé i samraemi vid stefnu
baejarins i malaflokknum. Skdlastjoéri sér um ad rada forst6dumann sem ber dbyrgd a ad
skipuleggja og stjorna daglegu starfi. Forst6dumadur getur 6skad eftir radgjof fra
sérmenntudum radgjafa a svidi tdmstundamala. Arlega er birt starfsaaetlun fyrir fristund og
sér forstodumadur um ad skrifa og uppfaera starfazetlunina fyrir fristundaheimilid arlega.
Starfsaeetlun er kynnt og sampykkt i skélaradi i byrjun skolaars og skilad til skélanefndar fyrir
1. oktéber ar hvert. Starfsdaetlun birtist jafnframt & heimasidu skélans og er upplysinga- og

kynningarit fyrir foreldra, starfsmenn og adra pa er starfid vardar.



Hagnytar Upplysingar
Forstodumadur: Jénina Sveinbjarnardéttir
Adstodarforstodumadur: Sjofn Steinsen
Simanumer Drekaheima: 618-8567

Netfang: drekaheimar@kopavogur.is

Facebook sida Drekaheima: https://www.facebook.com/groups/1161789260517161

Umsdékn um fristund

Umsoéknir um fristund fara fram i gegnum vala.is undir Vala fristund. begar barninu hefur
verid bodin vistun sendir kerfid tolvupdst til foreldra/forradamanna med
vistunardagsetningu og parf pa foreldri ad sampykkja bodid. Pa geta foreldrar fyllt Ut
témstundir barna inn i umsdékninni. begar umsdkn er lokid, er haegt ad skoda umsdkn og
breyta henni @ umsoéknarvefnum. bad parf ad seekja sérstaklega um afslatt fyrir oryrkja,

einstaeda foreldra og ndmsmenn inn a vala.is

Opnunartimar

Opnunartimi Drekaheima er fra kl. 13:30 til kl. 16:30 alla virka daga.

Smaraskéli er med fimm skipulagsdaga 4 ari og er opid i Drekaheimum prja skipulagsdaga af
fimm fra kl 8:00-16:30. Drekaheimar hafa tvo skipulagsdaga a ari og verda peir 12. névember
og 10. mars. Lokad er i Drekaheimum & skélasetningardegi, vetrarfrium og @ borldksmessu,

adfangadag og gamldrsdag

Opid er i Drekaheimum i paska- og jolafrii, en sérstok skraning fer fram fyrir pessa daga og
greida foreldrar fyrir pa sérstaklega, nanari upplysingar er haegt ad nalgast i gjaldskra
Képavogsbaejar. bPessi opnun er auglyst sérstaklega og er ekki tekid 4 moéti dskradum
bornum. Opnunartimi i jéla- og paskaopnun er fra kl. 8:00 til 16:00. Bérnin hafa med sér
nesti fyrir morgunhressingu, hadegismat og siddegishressingu. Athugid ad patttaka i jéla- og
paskaopnum midast vid dkvedin [dgmarksfjolda hvern dag. Naist ekki sa fjoldi verdur bérnum
bodin dvol i fristund i 68rum skdla. Ef til pess kemur verdur pad tilkynnt pegar skraning liggur
fyrir. bess verdur jafnframt gaett ad starfsmadur fra hverju fristundaheimili fylgi med
bérnunum svo ad oll bérn hafi starfsmann sem pau pekkja. Veikindi og leyfi barna parf ad

tilkynna til skdlaritara eda i gegnum Mentor. Veikindi 4 ad tilkynna um morguninn. Forfoll


mailto:drekaheimar@kopavogur.is
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eda breytingar fra degi til dags parf ad tilkynna i gegnum tolvupdst a

drekaheimar@kopavogur.is fyrir kl 12:30 sama dag. Ekki parf ad lata vita ef barn er sott fyrr.
Fjoldi barna sem skrad eru i vistun i Drekaheimum er 121 i september 2025

e 53bornil. bekk
e 43 Dborni 2. bekk
e 24 borni 3. bekk
e 1barni4. bekk

Gjaldskra og innheimta
Innheimta dvalar- og matargjalda fyrir Drekaheima fer fram samkvaemt innheimtureglum hja
innheimtudeild Képavogsbaejar. Skéli kemur 6formlega ad innheimtu eins og hér segir og sér

um ad segja upp vist/askrift ef ekki er gengid fra greidslu eftir akvedinn tima.

e 1. hvers manadar er gjalddagi. Gjold i fristund eru innheimt eftira.

e 10. hvers manadar er eindagi.

e 12, hvers manadar sendir innheimtudeild ut st6du vanskila. Skal skéli veita
oformlega aminningu hafi skuld ekki verid greidd (t.d. simtal eda tolvupdstur) adur
en formlegt ferli af halfu baejarins fer af stad.

e 20. hvers manadar hefst formlegt ferli af halfu baejarins, pa er send aminning fra
bankanum til peirra sem ekki hafa greitt.

e 10. naesta manadar fer krafa i milliinnheimtu til Inkasso hafi skuld ekki verid greidd
og er pa ur hdndum baejarins. Sja nanar ferli mala i milliinnheimtu og léginnheimtu i
innheimtureglum Képavogsbajar.

e Ef skuld hefur ekki verid greidd ad tveimur manudum lidnum skal skolinn segja vist
barns/matardskrift upp frd og med naestu manadarmdtum par a eftir.

Haegt er ad skoda gjaldskrana a eftirfarandi sl6d:_https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra



https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

Starfid i vetur

Markmid Drekaheima er ad bjéda upp a fjolbreytt tomstundastarf og koma til méts vid dlikar
parfir med fjolbreyttum adferdum og vidfangsefnum og ad unnid sé at fra styrkleikum
barnanna. [ Drekaheimum er leitast vid ad efla sjalfsmynd barna baedi i gegnum leik og starf
og er starfid i sifelldri préun. Leitast er vid ad efla haefni barnanna og sjalfstaedar skodanir
beirra og ad pau fai teekifaeri til ad lata skodun sina i ljés. Starfid i Drekaheimum byggist mikid
a vali. Oll bérn eru med valspjald sem er merkt med nafni og mynd. Med skipulagi valsins er
lydraedi barnanna virt, peim eru gefin tiltekin vold til ad taka akvardanir og peim er synd
virding af halfu starfsmanna Drekaheima. bannig er studlad ad pvi ad bornin upplifi ad hinir
fullordnu virdi pau sem einstaklinga, virdi haefni peirra til pess ad taka dkvardanir og skodanir
beirra. Medal pess sem getur verid i vali er lego, litir, perlur, kaplakubbar, segulkubbar bilar,
lest, loom- teygjur, stoppdans, dans, Utivist og margt fleira. Einnig er bodid upp 4 kor 1 sinni i
viku fyrir 2. -4. bekk undir handleidslu Astu Magnusdéttir, tdnmenntakennara. Bérnum i 3. og
4. Bekk Drekaheimum bydst ad taka patt i klubbastarfi. Klubbastarf er pannig ad bornin fa ad
velja sér akvedna klubba undir handleidslu fristundarleidbeinanda. Pad sem er i bodi er
bdkasafnsklibbur, ipréttaklibbur, félagsmidstodvarklibbur, bordtennisklubbur,

dansklubbur, tonlistaklubbur og bidklibbur

Huasnaedi Drekaheima er i husum & skdélal6d sem heita, Smarasel, Fifusel og Képasel. 1.
bekkur er med adstd6du i Smaraseli og i Fifuseli, 2. bekkur i Kdpaseli og 3. og 4. bekkur er med
adstddu inn i skéla. A milli Smarasels og Fifusels er tengibygging kéllud Selid og er pad notad

fyrir klubbastarf og skapandi starf, t.d myndlist, perlur, fondur og fleira.

Dagskipulag

Bornin koma i Drekaheima kl. 13:30 og og eru pau skrad inn @ maetingalista sem er a Volu
skraningarforriti fristunda i Képavogi. Eftir maetingaskraningu fara bornin i Gtivist og padan i
siddegishressingu. Eftir pad val. Oll bérn eiga valspjald sem er merkt med nafni og mynd. Hja
hverjum argangi er valtafla og par velja bornin sjalf hvad pau vilja gera. bad einfaldar baedi
bornum og starfsmonnum ad sja hvar barnid er a hverjum tima. Med fj6lbreyttu starfi og
moguleika a sjalfskraningu leera bérnin ad bera abyrgd a vali sinu. Kerfid er krefjandi baedi
fyrir starfsmenn og born, starfsmenn purfa ad halda vel utan um valtéfluna, minna bornin a
ad skra sig rétt og hafa myndina sina 4 réttum stodum. Mikilvaegt er ad bornin laeri ad nota

tofluna rétt og virda mikilveegi hennar. Hér fyrir nedan ma sja dagskipulag fyrir hvern argang
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1.bekkur

Dagskra Drekaheima 2025-2026

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
13:30 - | Mottaka barna og | Mottaka barna og | Mottaka barna og | Mottaka barna og | Mottaka barna og
14:10 utivera utivera utivera utivera utivera
14:00 -
14:20 | Siddegishressing | Siddegishressing | Siddegishressing | Siddegishressing | Siddegishressing
14:20 - Bokasafn &
15:00 Barnarad(hépar) | fprottaklibbura | Fondur ogkosy Fostudagsbié
Mini tennis e gula velli
Just dance j»
15:00 -
16:00 Val Val Val Val Val
16:00 - Gzedastund Gaedastund Gzedastund Gzedastund Gzedastund
16:30
2.bekkur
Dagskra Drekaheima 2025-2026
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
13:30 - | Mottaka barna og | Méttaka barna og | Mdttaka barna og | Méttaka barna og | Méttaka barna og
14:00 utivera utivera utivera utivera utivera
Kér 47

14:00 -

14:20 | Siddegishressing | Siddegishressing | Siddegishressing | Siddegishressing | Siddegishressing

14:20- | Justdance j» o ’ &

15:00 Barnarad(hopar) Bokasafn ipréttaklubbur 4 Fostudagsbi6

Mini tennis - gula velli

15:00 -

16:00 Val Val Val Val Val

16:00 - Gaedastund Gaedastund Gaedastund Gaedastund Gaedastund

16:30 hja 1.bekk hja 1.bekk hja 1.bekk hja 1.bekk hja 1.bekk




3 og 4.bekkur
Dagskra Drekaheima 2025-2026

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

13:30 | Mottaka barnaog | Mottaka barnaog | Moéttaka barnaog | Méttaka barna og | Mottaka barna og

- val val val val val
13:50
13:50

- Siddegishressing | Siddegishressing Siddegishressing | Siddegishressing Siddegishressing
14:05
14:05 Mini tennis 84 Pebatil & Ipréttaklibbur _ Pebatil

- 15:00(hépar) a gula velli 15:00(hépar) Biéklubbur
15:00 | Ténlistarklubbur

Dansklabbur j Bordtennisklibbur | Bokasafnsklubbur
Barnarad (hépar) '

15:00

- Val Val Val Val Val
16:00
16:00 Gaedastund Gaedastund Gaedastund Gzedastund Gaedastund

- hja 1.bekk hja 1.bekk hja 1.bekk hja 1.bekk hja 1.bekk
16:30




Samstarf vid iprotta- og tomstundastarf

Eitt af markmidum fristundar i Kbpavogi er ad auka samstarf milli iprétta- og
tomstundafélaga og fristundar og er stefna Kdpavogsbaejar ad skapa heildstaedan skéladag
fyrir born i 1. — 4. bekk. Bodid er upp a fristundabil par sem rdta & vegum ipréttafélaganna
kemur og saekir bornin og kemur peim i tdmstundir alla virka daga nema fostudaga. Mjog
mikilvaegt er ad foreldrar fylli réttar upplysingar inn i umsékn barns sins a vala.is, i hvada lit a
bil og 4 hvada tima barnid eigi ad fara a afingar. bar sem ipréttazfingar Breidabliks eru ad
mestu i naesta husi vid okkur geta boérnin gengid sjalf yfir i Fifuna og sér starfsfélk
Drekaheima um ad koma bérnunum & aefingar par a réttum tima. Ekkert barn er sent a
efingar nema foreldri/forrddamadur hafi skrad pad undir tdmstundir inn i umsdékn barns.
Drekaheimar eru i samstarfi vid Dansskoéla Sigurdar Hakonarsonar og Tennishéllina i

Kdépavogi og bjéda pau upp 4 namskeid @ medan bornin eru i Drekaheimum.

Timatafla fristundabils 2025-2026

[EES cuwrsil GramnBil  [Rawdwrbilt
Barnaskoli Karsness |13:50 Man, pri og mid Fyrriferd Seinniferd Althélsskeli 14:10 Salaskoli 13:30
Fifan/Smaraskoli 13:58 Képavogsskoli 14:05 15:00 Snzelandsskoli/Fagrilundur |14:15 Vatnsendaskoli 13:38
Lindaskoli 14:07 Fifan 14:11 15:06 Fifan/Smaraskoli 14:22 Korinn 13:45
Versalir 14:14 Versalir 14:20 15:15 SalaskaliVersalir 14:29 Harbuvallasksli 13:51
Fitan/Smaraskdli 14:21 Kérinn 14:25 15:20 Harduvallaskali 14:39 kaliVersalir 14:00
Vatnsendaskali 14:35 Vatnsendi 14:45 Lindaskali 14:06
Arena 14:11
Fitan/Smaraskola 14:16
Fi | Fyrriferd Seinniferd Snaelar koli/Fagrilundur [14:26
Kapavogsskoli 14:00 15:00 Digranes 14:31

Fifan 14:06 15:06
B koli Karsness 14:50 Kapavogsskoli 14:12 Alfhalsskoli 15:00 Vatnsendaskoli 14:42
Fifan/Smaraskali 14:58 Fifan 14:18 Snzelandsskoli/Fagrilundur |15:05 Kdrinn 14:49
B koli Kdrsness 15:06 Versalir 14:25 15:15 Fifan/Smaraskali 15:11 Harduvallaskali 14:55
Lindaskoli 15:14 Kdrinn 14:30 15:20 SalaskaliVersalir 15:18 koliVersalir 15:04
Versalir 15:19 Harduvallaskali 15:25 Lindaskali 15:09
Fifan/Smaraskoli 15:25 Vatnsendi 15:33 Arena 15:14
Vatnsendaskali 15:42 Kérinn 15:40 Fifan /Smaraskali 15:20
Kaorinn 15:50 SalaskoliVersalir 15:47 Snaelar koli/Fagrilundur [15:30
Digranes 15:34
Kopavogsskoli 15:42
Kopavogslaug 15:47




Skélabragur/-reglur

[ Smaraskola hefur starfsfélk skélans akvedid ad vinna samkvaemt Uppbyggingarstefnunni
eda Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga. Vi teljum ad til pess ad geta sem best
uppfyllt pa skyldu okkar ad ala upp og mennta sjalfsteeda einstaklinga med sterka og géda
sjalfsmynd, pa purfum vid ad vanda vel til allra samskipta og hafa samskiptareglur okkar
skyrar og adgengilegar en peaer hanga uppi a veggjum Drekaheima. Sja ma skélareglur

Smadraskdla a eftirfarandi sléd http://www.smaraskoli.is/foreldrar/skolareglur/

Samskiptareglur Drekaheima

Vio:

Berum virdingu fyrir tilfinningum
Radum saman

Synum ahuga

Utskyrum

Drekaheimar eiga ad vera Oruggur vinnustadur par sem starfid motast af virdingu og
umhyggju. bvi leitum vid allra rada til ad fyrirbyggja einelti og annad ofbeldi. Vid leggjum
aherslu 4 ad leysa pau mal sem upp koma 4 farseelan hatt. Allt starfsfélk Drekaheima tekur
virkan patt i barattunni gegn einelti. [ daglegu starfi er ytt undir jakvaed samskipti & milli
barnanna og fylgst er med vinasambondum og reynt ad skoda allar hlidar malsins pegar upp
kemur agreiningur. Eftir bestu getu er reynt ad koma i veg fyrir einelti med pvi ad stydja vid
jakveett samband & milli barnanna og studla ad pvi ad 6ll bérn eignist vini. [ Smaraskdla er
starfandi eineltisrdd. Eineltisrdd er skipad adstodarskdlastjora, deildarstjéra, forstédumanni
félagsmidstodvarinnar bebu, hjukrunarfraedingi og namsradgjafa. Foreldrum ber ad reeda um
lidan og samskipti vid bornin og mikilvaegt er ad foreldrar hafi strax samband ef peir hafa
ahyggjur af lidan barnsins i skélanum eda fristundinni. Gott upplysingafleedi milli heimilis og

skdla er forsenda pess ad vel gangi i pvi mikilvaega verkefni ad sporna vio einelti.

Mikilveegt er ad born laeri ad setja sig i spor annarra, syni umburdarlyndi og beri virdingu fyrir

606rum og ad skoélinn og fristundin eigi gott samstarf vid forrddamenn.
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Hér ad nedan ma sja tengil & vidbragdsaaetlun Smaraskdla gegn einelti:

https://www.smaraskoli.is/wp-content/uploads/sites/11/2020/05/Vidbragdsaaetlun-gegn-

einelti-endurskodud-i-mai-2015-foreldrautgafa.docx-endur.pdf

Fristundarlaesi

Drekaheimar vinna med fristundarlaesi sem er hugmyndabanki par sem finna ma
margvislegar hugmyndir um hvernig efla megi mal og leesi barna sem eru i fristundarstarfi.
Vid héfdum til barna med myndraenu dagskipulagi og valtoflu.

Vid reynum ad merkja allt sem vid getum med ordi og mynd. Baekur eru synilegar i lestrahorni
og latum vid skemmtilegar baekur snda fram til ad auka dhuga barnanna. Vid reynum ad gera
hressinguna ad gaedastund og med spjalli vid bornin.

Markmidid er ad koma upplysingaflaedi til barnanna med myndraenum reglum, leibeiningum
og sattmalum sem verda sett upp i augnhaed barnanna. Okkur finnst einnig mikilvaegt ad nota
tiu mindtna regluna til ad eiga i samskiptum vid pau bérn sem standa hollum feaeti félagslega
eda eru fjoltyngd med islensku sem annad tungumal, vid erum svo med fana upp a vegg i
Drekaheimum af peim tungumalum sem t6lud eru af bornunum. Einnig er markmid okkar ad
hengja 100 algengustu ordin & islensku upp a vegg.

Vid erum med utileiki manadarins synilega upp 4 vegg sem hugmynd fyrir krakkana ad gera i

utivist.

Barnarad

Barnarad byggir a 12. grein Barnasattmalans par sem kvedid er & um rétt barna til ad lata
skodanir sinar i [jés og til ad hafa ahrif. | Drekaheimum leggjum vid dherslu 4 ad starfsemin
taki avallt mid af sjénarhorni barnanna med hagsmuni og vellidan peirra ad leidarljési. A
barnaradsfundum fa bornin teekifzeri til ad 1ata rodd sina heyrast og til pess ad mota skipulag
starfsins. Fyrsta verkefni radsins var ad utbda hugmyndakassa sem bornin hafa alltaf adgang

ad. [ hann geta pau sett hugmyndir sinar sem sidan eru teknar upp & barnaradsfundi.
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Foreldrasamstarf

Foreldrasamstarf er mikilvaegur hluti af daglegu starfi i Drekaheimum og a sér stad badi i
gegnum oformleg samtol i lok dags pegar foreldrar seekja bornin sin en einnig i gegnum
tolvupdst, simtol og lokadri Facebook sidu Drekaheima. Par eru settar inn upplysingar um
daglegt starf og vidburdi svo sem starfsdaga og skerta daga. Mikilvaegt er ad lata vita af
Ollum breytingum a vistun barnanna, hvort sem pad er breyting a heimferd, breyting a
tomstundastarfi, barn fer heim med 6dru barni o.s.frv. bad parf ad senda pést &

drekaheimar@kopavogur.is fyrir kl. 12:30 svo allar upplysingar komist 6rugglega til skila.

Oryggi og verkferlar

Oryggi og verkferlar eru mikilvaegir i daglegu starfi med bérnum i Drekaheimum. Ollum
starfsmdnnum eru kynntir verkferlar reglulega og beir yfirfarnir arlega. | Drekaheimum
hangir stért veggspjald med upplysingum um oryggisferlana sem starfsmenn geta skodad
hvenaer sem er. Haegt er ad kynna sér 6ryggis- og verkferlana 3 eftirfarandi sl4d:

https://smaraskoli.is/wp-content/uploads/sites/11/2021/11/Oryggisferlar fristund.pdf

Fyrirkomulag inn- og utskraningar barna

Innskraning barna fer fram i skéla pegar skoladegi peirra lykur kl 13:30. Utskréning barna er i
hondum starfsmanns sem sér um utskraningu i hverjum argangi fyrir sig. Sa starfsmadur
heldur utan um allar skraningar og adstodar foreldra vid ad finna barn sitt pegar pad er sott

og sér um ad senda born i tdmstundir og heim.

Barn maetir ekki

Ef barn maetir ekki er talad vid ritara, kennara og/eda studningsfulltria i bekk barnsins til ad
athuga hvort ad skyring sé 3a fjarveru pess. Ef engin skyring faest er haft samband vid foreldra
og leit hafin. Mikid er lagt upp ur 6ryggi barnanna og unnid er eftir 6ryggisverkferlum i

daglegu starfi.

Barn tynist
Ef barn tynist i Drekaheimum er hafin leit og gengid Ur skugga um hvort barnid sé ennpd i

skdlabyggingunni eda a skolaléd. Starfsfolk fristundar skiptir lidi vid leitina.
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Ef leitin ber engan arangur er hringt i foreldra og athugad hvort barnid hafi farid heim, til
fiolskyldumedlims eda til vinar. Ef pad skilar ekki arangri er hringt i [6greglu i samradi vid

foreldra.

A ferd med bornin

Ferdir med bornum eru ekki hluti af daglegu starfi i Drekaheimum heldur eru pad sérstakir
vidburdir sem geta att sér stad. Oll born eru klaedd i gul endurskinsvesti eda 6ll med eins
buff. Bornin ganga i ro6 med einum starfsmanni fyrir framan hopinn og 66rum fyrir aftan.
Adrir starfsmenn eru stadsettir vid hlidina 4 rodinni. pegar komid er i 6ruggt umhverfi mega
born hreyfa sig frjdlst. Pegar gengid er yfir gétu, skulu starfsmenn gaeta pess ad o6ll bérnin
nai ad ganga yfir a sama tima. Einungis er farid yfir goétu 4 merktum gangbrautum og purfa

starfsmenn ad geeta pess ad bornin séu synileg 6kumoénnum.

Téomstundavagninn

Starfsfélk Drekaheima sendir born i ratur a eefingar, éski foreldrar eftir pvi inn i umsdkn
barns sins. Ekki er ndg ad barnid eitt viti ad pad eigi ad taka ratu. Allar rutur stoppa vid
Smadraskdla og hefur starfsmadur pad hlutverk ad senda born i rutu og passa ad oll born fari i
ratuna sem eiga ad fara. Ef barn missir af ratunni er hringt um leid i foreldra og fundin lausn i

samradi vid pa.

Alvarleg slys
Hringt er a sjukrabil ef um alvarleg slys er ad raeda. Mikilvaegt er ad einn starfsmadur sinni
barninu og annar hefur samskipti vid neydarlinuna. Annad starfsfélk hldir ad og heldur ré hja

hinum bérnunum.

Smavaegilegir averkar

Minnihattar meidsl, svo sem litil sar eru yfirleitt medhondlud med pvi ad hreinsa sar og setja
plastur. Pegar um steerri 6hopp er ad raeda, stor sar eda starfsmadurinn er d6ruggur um
alvarleika 6happs er barnid sent til skdlahjukrunarfraedings sem akvedur hvad best er ad
gera. Ef skélahjukrunarfraedingur er ekki vid, er hringt i foreldra og naestu skref tekin i

samradi vio pa.
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Rymingaraaetlun
Pegar brunabjallan hringir fylgja bérn sem eru i Drekaheimum sému reglunum og gilda i

skélanum. Sja rymingaraaetlun Smaraskoéla hér: https://www.smaraskoli.is/wp-

content/uploads/sites/11/2020/05/Ryming Smaraskola.pdf

Hér ma sja mynd af 6ryggisferlum fristunda i Képavogi

ORYGGISFERLAR/"

fristunda Képavogsbeejar ,i’ 1/

* Veikindi og forfoll & ad tilkynna til skolaritara og forstidumenn fara yfir
skraningar dagsins i Mentor.

* Mikilvaegt er ad foreldrar hafi samband vid forstédumann ef adstadur

breytast hja barninu.
* Alitaf parf ad hringja fyrir kl. 12.30.
BARN M/ETIR EKKI - BARN TYNIST  BARN FINNST EKKI HAFT SAMBAND VID LOGREGLU
" e, " Bt ot barnid hah P s i
B v raett vid pad 08 verid séet. (1-2 Wist. eftic ad barn befur ekki 1454 sié sig).
vita i lok dags. " o han { smetarh v oo
SMAVAGILEGIR AVERKAR ALVARLEGIR AVERKAR HOFUBHOGG
+ Avarlega sem 8 barn hogg & hofudd skal alltaf hafa samband
o ek part ad leita tl Lokpis, t.d. skrdmur, leita part ss besnbeat,
martilittis, biodnask, skurdis og skeimr. ancitsaverkar, togrank, Pung hofudhogg, « Hafin skl { e a0 hedabristingur kemr ekdi |
« Gert ex # dverkum med binadi ir siikrakanss 4 Dokdverkar og grunur um innvortis mesdsl. 10 fyrr en eftie nokkra kiukkutioa.
stadeum. par N
« Ef baminy e ckki of
haft samband vid forradamenn. * Starfef Ok skiptis med sé verium og sév td poss.
a0 sinena e bimum. SI0KDO
* EY dverkar eru alvariegic/ifshettulegic er hringt | 3 -
112 0g b fylgt & slysadeild.
- Maft er samband wa forradamenn. e
e b echoantg o4 o Gl et
skyndtysiparmamsien annad hvert de. Ot s
FERD UNDIRBUIN STRATOFERBIR FARID [ IPROTTAROTU
* Bakpoki med: sjikrakassa, gam sima 0g * Hamarksfold| | hverri ferd eru 28 bormn.
velad Ly réttum tima | iprottanity.
barnum med sérparfir og sjikdoma. ~
el Lexti gengid ev inm 0g Gt Gr streets. 20
simangmer. S 4
et ALMENNINGSGARDAR
Degar age e af stad t baka. i Feasy + Starfamalir e stad o sem bl geta
aftast sem hefur yfirsn yfir hégin. st of paict or ). Ef engin st eru laus er o9
« Mida sk Wl 13 010k barma & hwern starfsmannd T IvoiuL 20 Dl ski 4 gt
Iengn ferdum sé ek meiri en 10 bom. > o e
Reghur ™
FARID YFIR GOTU S0 on tamn e yfirgef . <= o
* Pegar komid er streto.
- M.\
-l doppiep Ly tageivonty o i goau HEIMSOKNIR | FYRIRT/AK] 0G
¥ umferd * Pugar hémpine
09 #ftasti starfsmedun fer sidaatur yli. il hépans.
* Hopurinn skal ganga roskicga yfic e Tor yfir roghue

Képavogsbaer
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Siddegishressing
Markmid Drekaheima er ad bjéda upp 4 fjolbreytt og gott matarraedi, t.d ymis braudmeti,
hrokkbraud, flatkdkur, alegg og jogurt. Urvalid er breytilegt eftir ddgum og er alltaf i bodi

vatn dsamt greenmeti og dvoxtum. Annad slagid er sparikaffi og er pa bodid upp 4 ymiskonar

bakkelsi.

Dami um matsedil:

Matsedill vikuna 28.september - 2. oktéber

Manudagur

pridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

Fostudagur

Sarek braud med
skinkumyrju og skinku /
braud med osti

Hrikkbraud med osti og
braud med spagipysiu

Braud med mysing og kex

Kanilsnidar

Drykkjarjoglrt og banani

Alltaf er bodid upp a mjolk, vatn, avextir og greenmeti

Matsedill vikuna 5. - 9. oktdber

Manudagur

pridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

Fostudagur

Braud med kefu og polar
braud med osti

Polar braud med gurku og
hrikkbraud med skinku

Flatkékur med hangikjéti og
braud med osti

Snudar

lagurt med cheeriosi

Alltaf er bo@id upp 4 mjolk, vatn, dvextir og greenmeti

Matsedill 12.- 16. oktober

Manudagur

bridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

Fostudagur

Braud med spagipylsu og
rughraud med osti

sarek braud med skinku, og
hrékkbraud med osti

Kleinur

Polar braud med mysing og
braud med skinku og osti

Skyr

Alltaf er bod@id upp 4 mjolk, vatn, dvextir og greenmeti
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Innra mat
Tryggja ber ad starfsemi fristundar sé i samraemi vid paer aherslur sem lagdar eru i

stefnumaétun um fristundir. Avallt er unnid ad pvi ad auka gaedi starfsins og studla ad
umbdtum. Mikilvaegur lidur i pvi er ad veita gédar upplysingar um starfsemina til foreldra,

starfsfolks skéla og baejaryfirvalda.

Hver fristund métar kerfisbundid innra mat 4 drangri og geedi starfsins. Innra mat skal vera
samofid starfseminni og byggja 4 fjdlbreyttum gégnum. Tekid skal mid af vidfangsefnum
hverju sinni og mikilveegt er ad bornin, foreldrar og starfsfélk taki patt i ad meta starfid, eftir
bvi sem vid a. [ vetur verdur 16gd fram foreldrakénnun dsamt kénnun fyrir patttakendur {
fristund og fristundaleidbeinendur. Nidurstodur kannanna fara forstédumenn yfir og vinna
umbodtadaetlun utfra nidurstddum. Innra mat er umbdtamidad og birtist & heimasvaedi

skdlans.

Ytra mat

[ byrjun ars 2025 var send Ut pjénustukénnun til foreldra og forradamanna par sem peim
gafst taekifeeri 4 ad koma a framfaeri sinum skodunum a starfi Drekaheima.Vié heféum viljad
sja pjonustukdnnunina koma betur Ut en tekid var fram ad foreldrar voru anaegdir med
tenginu milli barna og starfsfélks. Okkar Markmid & nyju skdéladri er ad halda afram ad prda
innihaldsrikt fristundastarf og gera bornum kleift ad taka afram virkan patt i ad hafa ahrif a
starfid i Drekaheimum. Vi@ viljum gera enn betur i samskiptum vid foreldra, baedi med
o6formlegum samtélum i lok dags og med formlegum upplysingum i gegnum télvupdst og

lokadri Facebook sidu Drekaheima um daglegt starf i Drekaheimum.

Simenntunarazetiun

[ simenntunaraaetiun skélans er gert rad fyrir endurmenntun fyrir starfsfélk og stjérnendur
fristundar. Eins og a6ur sagdi feer starfsfolk fristundar tvo skipulagsdaga & skélaarinu, einn a
hvorri 6nn og eru peir skipulagdir af forst6dumoénnum fristundar og skdlastjéorum til
simenntunar og annarra verkefna. A okkar sameiginlega starfsdegi 12. névember er 4formad
ad vera med fraedslu/vinnu sem tengist innleidingu Uppbyggingarstefnunnar. bann 10. mars

er stefnt ad pvi ad halda skyndihjalpanamskeid fyrir starfsfélk Drekaheima.
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Starfsmenn Drekaheima

Starfsmenn med studning

Andri Sneer Sigmarsson

Matthildur Sigjénsdoéttir 2x i viku

Ragnar Smari Sigurporsson (hluta ur degi)
Sigrun Sesselja Oskarsdottir (hluta ar degi)

Tristan Enok

Skola- og fristundarleidbeinendur
Ingvar Palmi Vilhjalmsson

Jamile Rasouli

Kristbjorg Natalia Jakobsddttir
Najlaa Darebnaser

Oliver Andri Einarsson

Regina Juliusdottir

Viktoria Liv ivarsdéttir
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