Valgreinar nemenda i 8—10. bekk

Skélaarid 2023—2024

Smaraskoli



P Valgreinar eru kenndar sem halfsars namskeid. Hver
kennslustund er 60 min per viku yfir skéladrid en par
w sem valinu er pjappad a 14 vikur er kennsla i hvert
skipti i 80 min. &skilegt er ad nemendur geti fengid
adstod vid valid fra foreldrum, namsradgjafa eda
umsjénarkennara. Mikilveegt er ad nemendur velji
med hlidsjon af eigin ahuga og styrkleikum. Greinar sem fair velja
geta fallid nidur. Hver nemandi velur prjar valgreinar.

Smaraskoli

Samkveemt adalndmskrd grunnskéla er heimilt ad meta skipulegt
nam sem er stundad utan grunnskdla t.d. nam vid framhaldsskola,
listaskéla o.s.frv. Einnig er heimilt ad meta reglubundna patttoku i
ibrottum, félagslifi eda skipulogdu sjalfbodastarfi. Ef nemandi éskar
eftir ad slikt sé metid i stundatoflu parf alltaf ad skila inn par til gerdu
bladi sem faest hja ritara og eiga pjalfari/kennari og forradamadur ad
skrifa upp a pad. Ad gefnu tilefni langar okkar ad taka fram ad vinna
med skoéla er ekki metin sem valgrein.

Metin valgrein |

Nemendur sem stunda todmstundir utan skoéla i 3 klukkustundir eda
meira 4 viku geta fengid pad metid sem eina valgrein.

Metin valgrein I

Nemendur sem stunda tdmstundir utan skoéla i 6 klukkustundir eda
meira a viku geta fengid pad metid sem tveer valgreinar.



Hafid hugfast ad valgreinar eru ekki aukagreinar heldur eru paer hluti
af skyldunamsgreinum. Kréfur um astundun og arangur eru pvi ekki
minni i valgreinum en 68rum namsgreinum. Skodid pvi pennan
baekling vel og vandid valid.

ATH;

Ekki er haegt ad skipta um valgrein yfir veturinn.

Velja parf valfog fyrir allt skélaarid i einu.
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ATH: ef ekki naest naeg patttaka i valgreinum munu paer
falla nidur.




Gruskum

Nemendur skoda hin og pessi teeki sem peir taka i sundur, paela i virkni
teekjanna. Nemendur lzera adeins ad |6da og gera einfaldar rafrasir.
Markmid er ad nemendur 608list meiri skilning a allskonar taekjum og
doti.

Ndmsmat: Virkni nemenda i timum og ahugi.

Textilmennt

Nemendum stendur til boda ad vinna ad margvislegum verkefnum, allt

eftir pvi hvad hofdar til peirra dhugasvids. Nemendur nyta sér adur dunna
bekkingu og kunnattu, baeta vid og/eda leera nyjar adferd. Verkefnaval er
ad mestu leyti frjalst en midast vid pa kunnattu og getu sem fyrir er i fata-

saumi, prjoni, hekli, dtsaumi eda endurvinnslu. Hvatt er til sjalfstaedis i
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vinnu, verkefnavali og dbyrgdar.

Namsmat: Virkni nemenda i timum og dhu



Myndlist

Farid verdur i undirstéduatridi myndlistar sem mun byggjast a vinnslu
med ymist tvivid og privid verkefni og sérstok ahersla verdur 16gd 4
hugmyndavinnu. itarleg préunarvinna og tilraunir, s.s. skissuvinna. Mis-
munandi utgafur og lausnir @ formfraedi, litafraedi, myndbyggingu og
utfaerslu myndverka, form, mynsturgerd, taekniteikningu og privid-

darhugsun.

Namsmat: Metid er hvernig nemandinn fylgir fyrirmaelum, ahugi og

vinnusemi, umgengni um efni og ahold, skdpun sem og verkefnaskil.



Fluguhnytingar og stangveidi

Nemendur lzera ad hnyta flugur, laera um allt sem vidkemur fluguveidi og
ad kasta med flugustong. Farid verdur yfir hvernig 4 ad hnyta flugur i
kennslustofu med fraedslu og myndbdondum. Kastndmskeid verdur i i-

brottasal. Farid verdur i veidiferd ad vori.

Namsmat: Vinnusemi , patttaka og dhugi.

Yoga

{ valinu Yoga er farid i undirstoduatridi par sem vid munum kynnast joga.
Hvad er pad, hvadan kemur pad, hvernig er pad talid virka og af hverju er
bad talid virka svona vel? Hver timi mun byggjast upp & umradum/

fraedslu , Hatha jégafleedi og djupslokun.

[ upphafi annarinnar verda verklegar aefingar léttari en munu svo pyngjast
eftir pvi sem 4 lidur, par til vid i lokin munum reyna vid erfidari og meira
krefjandi jégastodur. Bodid verdur upp a fjolbreytni og mismunandi leidir
i joga.

Jéga getur hjalpad okkur ad byggja upp sterkan og lidugan likama en
einnig getur jéga ordid lifslangt ferdalag sjalfsuppgotvunar sem feerir pér

sterkari sjalfsmynd, hugarrd, og innri hamingju.

Namsmat: Ahugi, virkni og patttaka.




Skak

Smaraskéli hefur att gédu gengi ad fagna i skakipréttinni sidastlidin ar
og viljum vié pvi bjéda upp a skadkval. Skaksnillingar koma til med ad
kenna nemendum ad leysa skakprautir, Skakmot verda haldin og farid

verour med skaksveitir @ skakmaot.

Namsmat: Ahugi, vinnusemi og virkni.

Hladvarp — Podcast

Buin verdur til dtvarpspattur/hladvarp, par sem fjallad er um pad starf
sem a sér stad innan veggja skélans. batturinn er svo settur 4 netid par
sem kennarar, nemendur og foreldrar geta hlustad a pattinn og fengid
upplysingar um skdlastarfid beint i @08 fra sjénarhorni nemenda. Vid
leerum m.a. Ad vinna saman, undirbua Utvarpspatt,afla upplysinga, taka

vidtol sem og taka upp og klippa peetti i garageband.

betta er nytt & nalinni og mun valid pvi préast med ykkur.

Namsmat: Ahugi, virkni og patttaka.



Marimbasveit Smaraskodla

Marimbasveitin hittist einu sinni i viku i eina klukkustund. Unnid er adal-
lega med afrisk 16g sem hafa verid kennd vitt og breitt um Nordurland i
nokkur ar.

Mikilveegt samstarf er vid adra marimbanemendur fra t.d. Hasavik.

Hver nemandi lzerir 8 1-2 hljodfeeri i hverju lagi. Allir skiptast 4 ad spila 4
Olik hljodfaeri innan hljdmsveitarinnar, pad a enginn eitt hljodfaeri.

Marimbasveitin kemur reglulega fram en fastur lidur eru vorténleikar
sem jafnframt er lokamat 4 frammist6du nemenda.

Namsmat: Vinnusemi og patttaka.

Forritun

Eitt eftirsottasta starfsfdlk a islenskum vinnumarkadi i dag eru forrit-
arar. Ymsir moguleikar eru & pvi svidi, ekki sist vegna vinsaelda spjald-
télva og snjallsima. [ valfaginu verda kennd grunnatridi forritunar og
munur a forritunarmalum. Munur & forritun fyrir vefsidur, tolvur,
spjaldtélvur, snjallsima o.fl. skodadur. Buin verda til ymis forrit og ein-
falt smaforrit (app) fyrir snjallsima. Notkun snjallsima og spjaldtélva
snyst um margmidlun. Til ad brjéta upp beinharda forritunarvinnu

verdur einnig i valinu unnar hreyfimyndir, mynd-
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Namsmat: Virkni, ahugasemi og verkefnavinna. s



islenskugrunnur

Nemendur hafa taekifeeri til ad fara betur i pau atridi sem peir hafa ekki
nad fullum tékum a. barna gefast taekifeeri til ad fa adstod vid heima-
nam i islensku ef nemendur eru i vandradum. betta er val fyrir pa sem

vilja meiri adstod/utskyringar.

Namsmat: Vinnusemi og ahugi.

Staerdfreedigrunnur

{ timunum verdur farid betur i pa paetti steerdfraedinnar sem nemendum
bykja erfidastir eda fldknastir. Nemendur fa adstod vid ad styrkja
stodirnar og adstod vid heimanam. bessir timar eru fyrir pa sem purfa/

vilja meiri adstod og Utskyringar.

Namsmat: Vinnusemi og patttaka.
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Sukkuladival

Allt um pléntuna, séguna, reektunina, sukkuladismokkun, sukkuladi-
gerd, vettvangsferd i sukkuladiverksmidju. Nemendur vinna lokaverk-
efni.

Namsmat: Simat, virk patttaka og dhugi.

bjalffraedi (9. og 10. bekkur)

Bokleg fraedsla vardandi allt sem vidkemur pjalfun yngri barna.
Ahersla 16gd 4 allar ipréttagreinar, b6 svo ad adalahersla verdi &
knattspyrnu. Kennsla fer fram badi i kennslustofu og i Fifunni par

sem verkleg kennsla fer fram.

Namsmat: Simat, virk patttaka og dhugi.




Kvikmyndaval

[ valinu verdur horft 4 erlendar kvikmyndir og rynt i paer. Syndar verda myn-
dir sem unnid hafa til Oskarsverdlauna, er pa adallega horft & verdlaun fyrir
bestu kvikmyndina, bestan leik eda leikstjorn. Einnig verda horft & myndir
sem hafa ekki fengid nein verdlaun en hafa hlotid sess i kvikmyndasogunni.

Nemendur gera kvikmyndagagnryni eftir hverja mynd og skila til kennara.

Namsmat: Virkni, ahugi og patttaka og skil a kvikmyndagagnryni.

Bordtennis

Namsmat: Astundun og patttaka.




Arbok.
(Fyrir nemendur i 10. bekk)
Nemendur vinna vid arbdk uUtskriftarargangs.

Namsmat: Virkni og patttaka.

Leikskdlaval
(Fyrir nemendur i 9. bekk)

Nemendur hafa kost @ ad fara a leikskéla i hverfinu einu sinni i viku fra kl.
13.00-15.00. Nemendur ganga i storf starfsmanna par, kynna sér starfsemi
leikskdlans og verda svo valdir til ad taka 4 méti yngstu nemendum Smara-

skola pegar pau koma i skélann ad ari lidnu.

Valgreinin hefst 4 pvi ad nemendur fa fraedslu um viokomandi leikskéla og

paer starfsreglur sem gilda i storfum med ungum bérnum og hefja svo storf.

Namsmat: Virkni og patttaka.



Heimilisfraedi
(fyrir nemendur i 8 og 9. bekk).

Nemendum gefst kostur & ad beaeta vid sig pekkingu i bakstri og elda-
mennsku léttra rétta. Einnig verdur 10gd dhersla @ naeringarfraedi og hag-

kveemni i heimilishaldi.

Namsmat: Virkni og dhugi, fragangur og snyrtimennska.



Spanska
(Fyrir nemendur i 9 og 10. bekk)

Nemendur fa taekifeeri til ad upplifa speenskuna eins og hudn er notud i dag-
legu lifi. Leera ad mynda einfaldar setningar, heilsa, kynna sig og pakka fyrir
sig med videigandi ordalagi asamt pvi ad lesa stuttan texta. Farid verdur i
malfraedi eins og nafnord, akvedinn og éakvedinn greini nafnorda, persénu-

forn6fn og pekkja muninn 4 natié og patid.

Helstu vidfangsefni eru ad nemendur lzeri um Spdan eins og borgir Spanar.
Leeri ad segja fra pvi hvert madur zetlar og spyrja til vegar, panta hotelher-
bergi, tala um starf sitt og margt fleira. Spilud verda spaensk spil og horft 4

speenskar mynd. e

Namsmat: batttaka, vinnusemi og verkefnaskil.
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Franska fyrir byrjendur

i fronskuvali verda kennd undirstéduatridin i fronsku. Léttur ordafordi,
persénuforndfn og beygingar algengustu sagnorda. Vid tileinkum okkur
nokkra algenga frasa og kynnumst franskri menningu, kvikmyndum og tén-
list.

Namsmat: batttaka, maeting og virkni.




