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4.bekkur Skdlaiprottir

Timar a viku: 2 kennslustundir

Kennsluadferdir og skipulag.

Leidir:
Hver timi hefst med innlogn kennara, kennari fer yfir pad sem gert er i timum og synir. Namsefnid verdur kennt i sefinga og leikjaformi, baedi i gegnum

einstaklings fingar, stodvar og hdpleiki.

Haefniviomid Vidfangsefni Namsefni Namsmat

Likamsvitund, leikni og afkastageta: Leitast verdur ad pvi ad efla Notast verdur vid ymis ahold i eigu | Yfir veturinn er studst vid simat
e Sé feer um ad framkveema ymsar hreyfingar skdlans. £tlast er til pess ad auk annara verklegra profa.

sem snua ad peim ipréttagreinum sem unnid hreyfiproska, prek, styrk og nemendur maeti med videigandi

er med. lidleika i gegnum aefingar, fatnad og skipti um fot fyrir og eftir
o Séfeer u.m og ggtl gert paer . leiki, brautahringi og kennslustund.
samhaefingaraefingar sem lagdar eru fyrir.
e Standist pau pol og prek préf sem 16gd eru hreyfistodvar. Nemandi
fyrir. L,
e Haft vald a helstu grunnhreyfingum. temur sér virkni f timum,
e patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum. jdkveett hugarfar, samvinnu

og ad fara eftir reglum.

Félagslegir paettir:
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® Leeri ad taka sigri og Osigri.
o Haft jakvaed og arangursrik samskipti til ad
efla lidsandann.

Heilsa og efling pekkingar:
o Notad hugtok sem tengjast iprottum.
e Farid eftir leikreglum og fyrirmalum.

Oryggis og skipulagsreglur:
® Meaett i videigandi fatnadi i ipréttatima.
e Farid eftir reglum kennara og ipréttahdsa og
sundstada.

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Laesi:

e  /[fistiad leggja saman tolur og lesi @ blad hvad verkefni fygli hverri tolu.

® |zeri ad taka sto6lud prof til ad meta pol, prek og lidleika.
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e Skilid skipurlagshugtok i skolaipréottum og farid eftir leikreglum.
e  Utskyrt likamlegan mun & kynjum.
o Notad einfolld hugtdk sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri areynslu.
Sjalfbzerni: e mati med ipréttafot (stuttbuxur og bol)
e Unnid med peer tilfiningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum
®  Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.
Heilbrigdi og velferd: e pijalfist i gréfhreyfingum, finhreyfingum, samsettum hreyfingum og ad tengja saman ymsar grof- og finhreyfingar
e  Dijalfist i leikeefingum helstu ipréttagreina
e taki patt i leikjum sem efla likamspol, kraft, hrada og vidbragd
e upplifi gledi og anaegju af patttoku i leikjum
® kynnist viobrégdum sinum vié mismunandi areynslu
e (Odlist pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og astundun iprotta
e lzeri heiti helstu likamsaefinga og heiti yfir helstu hreyfingar
e faijakvaeda upplifun af ipréttaidkun utanhdss
e Gert afingar sem reyna 4 pol
e Gert @fingar sem reyna 4 stédujafnvaegi og hreyfijafnvaegi
e Tekid patt i utivist og buid sig til utiveru med tiliti til vedurs. Ratad um skélahverfid sitt og pekkt géngu og hjélaleidir
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naerumhverfis.
e Synt einfallar hreyfingar sem reyna 3 lipurd og samhaefingu
e Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum boltaleikjum.
e Kafa, velt sér af kvid 4 bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni.

e Synnt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund, med eda an hjalpatakja.

Lydraedi og mannréttindi: Leeri ad bregdast fljétt vid fyrirmaelum og tileinki sér réttar reglur i leikjum

Jafnrétti: leeri ad bera virdingu fyrir porfum annara og mismunandi getu peirra

Skdpun: taki patt i og lzeri leiki sem veita utrds fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar




