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3.bekkur Skolaipréttir

Timar a viku: 2 kennslustundir

Kennsluadferdir og skipulag.

Leidir:

Hver timi hefst med innlogn kennara, kennari fer yfir pad sem gert er i timum og synir. Namsefnid verdur kennt i aefinga og leikjaformi, baedi i gegnum

einstaklings aefingar, stodvar og hopleiki.

Haefniviomio Vidfangsefni Namsefni
Likamsvitund, leikni og afkastageta: Leitast verdur ad pvi ad efla Notast verdur vid ymis ahold i eigu Yfir veturinn er studst vid simat auk
- Sé feer um og geti gert peer hreyfiproska, prek, styrk og skdlans. Atlast er til pess ad annara verklegra profa.
samheaefingareefingar sem lagdéar eru lidleika i gegnum afingar, leiki, | nemendur maeti med videigandi
fyrir. prautahringi og hreyfistédvar. fatnad og skipti um fot fyrir og eftir
- Standist pau pol og prek prof sem 16g6 Nemandi temur sér virkni { kennslustund.
eru fyrir. timum, jakveett hugarfar,
- Sé feer um ad framkvaema ymsar samvinnu og ad fara eftir
hreyfingar sem snda ad peim reglum.

ipréttagreinum sem unnid er med.

Félagslegir paettir:
- Leeriad syna 6drum virdingu og
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umburdarlyndi.
- Tekio tapi sem og sigri.

Heilsa og efling pekkingar:
- Notad hugtok sem tengjast iprottum.

- bekki heiti helstu likamshluta.

Oryggis og skipulagsreglur:

- Meett i videigandi fatnadi i iprottatima.

- Fario eftir reglum kennara og
ibrottahdsa og sundstada.

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

Leesi: e /[fistiad leggja saman tolur og lesi a blad hvad verkefni fygli hverri tolu.

® |zeri ad taka st66lud prof til ad meta pollaeri ad taka fram og ganga fra aholdum a réttan og 6ruggan hatt
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Sjalfbaerni:

Leeri ad taka fram ahold og ganga fra peim a réttan og 6ruggan hatt

Heilbrigdi og velferd:

e pjalfist i eefingum med stér og sma ahold par sem mismunandi hreyfingar eru tengdar saman
e Djalfist i ad tengja ymsar grunnhreyfingar saman

e taki pattileikjum sem veita Utrds fyrir hreyfiporf og efla samspil skynjunar

e taki pattileikjum sem efla likamspol, kraft, hrada og vidbragd

e upplifi gledi og dnaegju af patttoku i leikjum

o faijdkvaeda upplifun af ipréttaidkun utanhiss

Lydraedi og mannréttindi:

Leeri ad bregdast fljott vid fyrirmaelum og tileinki sér réttar reglur i leikjum

Jafnrétti:

Leeri ad bera virdingu fyrir porfum annarra og mismunandi getu peirra.

Skoépun:

pjalfist i aefingum og leikjum par sem reynir a skilning 4 andstaedum hugtokum (hratt — haegt, hatt - lagt)




