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10.bekkur Skolasund

Timar a viku: 1 kennslustund, halfan vetur

Kennsluadferdir og skipulag.

Leidir:

Unnid er med grunnpeetti sundsins a liflegan hatt pannig ad upplifun nemandans verdi jakvaed og skemmtileg.

Kennt er med synikennslu af bakka.

Haefniviomid Vidfangsefni Namsefni Namsmat
Helstu markmid sem nemendur eiga ad geta nad Mikilvaegt er ad nemendur maeti | Simat verdur jafnt og pétt yfir
eftir timabilid eru; Meginmarkmid sundkennslunnar i | i videigandi sundfatnadi og med [ veturinn. Einnig verdur préfad i lok
i . . 10. bekk er ad nemendur nai sundgleraugu. Notast er vid anna i dkvednum faernipattum.
Likamsvitund, leikni og afkastageta gdédum tokum & hinum helstu ymis hjalpartaeki s.s. sundfla,
sundadferdum. blodkur og fleiri hluti.

Timataka i 600 m langsundi
Timataka i 100 m bringusundi
Timataka i 50 m skridsundi.
Timataka i 50 m baksundi.
Flugsund 25 m

Tro6amarvada i 36 sek og svo
bjorgunarsund med jafningja 25 m.

Félagslegir paettir

e AJ nemendur kynnist hinum ymsu
sundadferdum sem efla hreyfingu og
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syni 66rum polinmaedi og
umburdarlyndi.

Heilsa og efling pekkingar

o Kynnist hugtokum sem tengjast sundi.
e Synt teekni sina og feerni i hinum ymsu
sundadferdum.

Oryggis- og skipulagsreglur

Synt hjalparlaust helstu sundadferdir
Brugdist vid évaentum adstaedum.

e Nemendur tileinki sér hreinlaeti fyrir og
eftir sundkennslu

e Meett i videigandi fatnadi i sundtima.
Farid eftir reglum kennara og sundstada.

Grunnpaettir menntunar.

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar
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Laesi: e ad taka st6dlud sundprof

o fraedist um heilbrigdan lifsstil

e Utskyrt palfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast stundidkun..
Sjalfbaerni:

leeri nyta sér sund til ad studla ad heilbrigdum likama og sal.

Heilbrigdi og velferd:

e upplifa sund a jakvaedan hatt

Lydraedi og mannréttindi:

Raett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra

Jafnrétti:

® |zeri ad virda skodanir annarra og taka tillit til mismunandi sjénarmida.

Sképun:

Laeri ad nyta sér hreyfingu og leik til heilbrigds lifernis.




